URINVAGSBESVAR

Rad vid problem med urinvagarna

Drick vatten! Spad ut gifterna sa njurarna lattare och utan att ta skada, kan utsondra dem!
Forsok undvika antibiotika (se ovanstaende skrivning)

Avkok persilja

Ett knippe/en kruka persilja.

Dela i tva delar.

- Sjud (inte koka) halva knippet i 1 liter vatten.

- Ta bort fran spisen, 1at persiljan ligga i och dra c:a 20 minuter.
- Sila bort och slang persiljan.

- Drick hela uppkoket under en dag.

Upprepa kommande dagar till besvaren lagger sig.

Dagligen dricka rent vatten (alltid)
- Kroppen och cellsystemet behoéver 2 liter rent vatten eller 8-10 glas varje dag (inte kolsyrat)
- Vid urinvagsbesvar annu storre mangd for att skolja igenom hela systemet!

C-vitamin
Styrka 1000 mg x 3 /dag, en vecka eller tills besvéren har lagt sig
Lingondricka (och tranbaérsjuice) i stora mangder kan ocksa fungera utmarkt

Anga (gammal huskur)
Sitt 30 minuter 6ver angan fran en hink kokande vatten.

Zonterapi
Massera Gmma punkter pa insidan av halarna och mitt under foten.



